
 

 
 
 
 
 
Mango-Coco Tara Coconut Milk-Creme  
 
Zutaten für 4 Portionen: 
1 1/2  St  reife Mangos 
200  ml  Coco Tara Coconut Milk 
1  EL  Zitronensaft  
3  EL  Zucker  
1  Pk  Vanillezucker  
 
Eine Mango schälen, vom Kern abschneiden und in kleine Stücke würfeln (etwas 
Mango für die Dekoration übrig lassen). 
Zusammen mit der Coco Tara Coconut Milk, Zitronensaft, Zucker und Vanillezucker 
pürieren. In kleine Schälchen füllen und zugedeckt für ca. 2-3 Stunden im 
Kühlschrank abkühlen lassen. 
Kurz vor dem Servieren ein paar Mangospalten schneiden und dekorieren. Köstlich, 
exotisch, erfrischend. 
 
 


